Kindertanzen

Die ,,Mittleren* (,,Morsumer Girlies*)

7-8 Jahre (1.+ 2. Klasse) - mittwochs 15:30 Uhr bis 16:15 Uhr
Hier werden neben ersten Tanzschritten auch Rhythmus- und Takt-
gefiihl geschult, und es kommen erste Koordinationsiibungen hin-
Zu.

Die ,,Gro8en” (,, Morsumer Wildcats*)
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Kindertanzen
s
9-10 Jahre (3.+ 4. Klasse) - mittwochs 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr

Hier werden Tanzschritte altersentsprechend vertieft, erginzt und
variiert. Mit allen drei Gruppen werden regelmdfig Ténze einstu-
diert und z.B. zur Weihnachtszeit oder zur Sommerpause den El-
tern vorgefiihrt. Dariiber hinaus treten die Kinder beim Morsumer
Karneval und bei verschiedenen Vereinsanldssen auf. Alle Kinder
sind stets hochmotiviert und voller Vorfreude, wenn es an das
Uben fiir ,,unseren” Tanz und den groBen Auftritt geht. Da die
Gruppen stark ausgelastet sind empfiehlt es sich, rechtzeitig die
Kinder anzumelden.
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Kinderkarneval
.

Am Sonntag, den 16. Februar 1969 hat der
TSV Morsum zum ersten Mal zum
,Kinderkostiimfest* in Dohlings Saal eingela-
den. Der Eintritt lag damals bei 50 Pfennig
(0,25 EUR).

Das Wetter machte der Erstauflage des Kinder-
karnevals jedoch fast einen Strich durch die
Rechnung. Starker Schneefall lie den damali-
gen Vorsitzenden Karsten Thalmann unzihlige
Male nervos mit der Frage: ,,Lassen die Eltern
ihre Kinder trotz des schlechten Wetters aus
dem Haus?* durch Dohlings Saal marschieren.
Zum Gliick war das Wetter kein Hinderungs-
grund fiir die Eltern und der Saal war schnell
gefllt.

Seit diesem Zeitpunkt ist der jahrliche Kinder-
karneval aus Morsum nicht mehr wegzudenken.

Heute sind die Gruppen aus dem Morsumer Kindergarten, der Grundschule und aus
den eigenen Reihen fester Bestandteil des Biihnenprogramms und fithren das in
wochenlanger Kleinstarbeit erprobte vor vollen Ringen souverin vor. Dazu kom-
men noch weitere Gruppen mit &dlteren Kinden, deren Tanzvorfiihrungen schon
beim ,richtigen* Erwachsenen-Karneval am Sonntag-Vormittag gezeigt und mit
viel Beifall bedacht worden sind. Der Elferrat wird traditionsgemif von den Hand-
ballern der jeweiligen ménnlichen E-Jugend gestellt.

Nach dem Biihnenprogramm startet fiir diejenigen, die Lust haben, ein Animations-
programm mit vielen Spielen und Musik, bevor der Kinderkarneval dann langsam
ausklingt.

Die Planung des Kinderkarnevals ist seit jeher Sache des Vorstands. Viele Jahre
waren als Organisatoren Henni Thalmann, Ingrid Heger, Hermann Lakemann, Jorg
Lefers, Maren Jacobsen und Ender der neunziger Jahre auch mal der Spielmanns-
zug Morsum zusténdig.
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Danke an unsere Unterstutzer
.

Der TSV Morsum halt Euch nun fit seit 100 Jahren.
Wir machen Euch fit fUr den StralRenverkehr seit mehr als 30 Jahren.

Das Jubilaum unterstlitzen wir und schenken euch bei
Anmeldung in unserer Fahrschule einen Gutschein in
Hohe von 20,00 EUR.

Mit weiteren 20,00 EUR unterstlitzen wir den
TSV Morsum im Jubilaumsjahr.
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Badminton
.

Die im Jahr 2011 durch Initiator Reinhold Miiller gegriindete Bad-
mintongruppe trifft sich montags von 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr in
der Morsumer Sporthalle. In einer Hallenhélfte steht in dieser Zeit
der SpaB} an der Bewegung und am Badminton im Vordergrund.

Ohne groBles Vorgeplédnkel sind die Netze innerhalb kiirzester Zeit
aufgebaut und schon surren die ersten (Feder-) Bélle mit den typi-
schen ,,Kling-Klong*-Gerduschen, wenn der Ball auf den Schldger
trifft, iber die Netze. Anfangs in gemiBigtem Einspiel-Tempo,
spiter mit Haken und Osen und wechselnden Rhythmen, immer im
Versuch, den oder die Gegeniiber durch raffinierte Schlagvariatio-
nen auszuspielen.

Dabei wird in keiner festen Spielform gespielt. Die stindig wech-

selnde Teilnehmeranzahl zwischen 6 und 16 Personen in den Leis-
tungsklassen Einsteiger bis Fortgeschrit-
tene steuert, ob in Einzeln oder Doppeln
gegeneinander angetreten wird. Auch 2
gegen 1 ist Ofter zu sehen - der Trai-
ningseffekt fiir den einen ist dann ge-
wollt entsprechend hdoher. Jeder, der
Spal8 am Badminton hat, ist natiirlich
herzlich willkommen.
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FreizeitfuRball

FREIZEITFURBALL

Der TSV Morsum steht eigentlich nicht fiir Fulball. Dieses Sport-
angebot haben stets die anderen Vereine der Samtgemeinde The-
dinghausen angeboten. Aber eigentlich geht es bei den Freizeit-
fussballern nicht um den FuBlball, sondern darum, sich regelmifBig
zu bewegen und dabei SpaBl zu haben. Und da musste eben die
Sportart herhalten, die einfach ist und Spal3 macht: Fuf3ball.

Hier ist der Name Programm. Im Vordergrund steht klar die Frei-
zeit. Wer kommt, der kommt -
waren alle da, miisste die Hal-
le wegen Uberfiillung ge-
schlossen werden. Aus einem
Pool von insgesamt rund 30
Leuten (Handballer, Fufbal-
ler, Leichtathleten...), die {ib-
rigens fast das gesamte Alters-
spektrum abdecken, treffen
sich jeden Freitag acht bis
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FreizeitfuRball
.

zwolf Freizeitfulballer um 20.00 Uhr in der Morsumer Sporthalle.

Gespielt wird dann zwar mit dem erforderlichen sportlichem Ehr-
geiz, es werden aber sicherlich keine Kilometer gezahlt. Trotzdem
kommt hier jeder gerne ins schwitzen und merkt es meistens erst,
wenn die Trainingseinheit beendet worden ist. Danach klingt der
Abend meist in gemiitlicher Runde im Mehrzweckraum der Turn-
halle aus. Hier gibt es immer genug Themen, die ausgetauscht wer-
den konnen.

Zudem gibt es - fir die, die Lust haben - auBlerhalb der Turnhalle
mehr als eine gemeinsame Aktivitdt: Kohl- und Pinkeltour, Spar-
gelessen, Verdener Domweih, Bremer Freimarkt.

Hier werden die neu entstandenen Kontakte intensiviert und alte
Freundschaften gepflegt.
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Freizeitsport Damen

Die Gruppe besteht aus deutlich mehr als den hier abgebildeten
Damen und trainiert donnerstags von 19:30 - 20:30 Uhr in der
Morsumer Turnhalle.

Die Freizeitsportgruppe ist dhnlich zu sehen wie die Freizeitfu3bal-
ler - nur wird hier mal wieder bewiesen, dass Frauen vielseitiger
sind als Méanner. Wann genau diese Gruppe entstanden ist, ist lei-
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Freizeitsport Damen
T

der nicht uberliefert.

Fast jede Ballsportart wird an den Trainingsabenden gespielt
(auBer FuBball!). Und es wird tatsdchlich gespielt - weil eben das
Spiel und der Spall am Spiel absolut im Vordergrund steht. Es gibt
iiberhaupt kein festes Muster, auler dass auf jeden Fall ein Ball ins
Spiel kommt. Gemacht wird nach einer Aufwirmphase, was ge-
fallt. Das beweisen oftmals auch anerkennende Beifallsstiirme, lau-
tes Gelachter oder ein dezentes Gekichere in der Halle, wenn eine
Aktion besonders gut gelungen oder eben besonders ungewohnlich
beendet worden ist.

(Ball-)Sportinteressierte sind jederzeit gerne gesehen.
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Power-Fitness
.

Hierbei werden neben Aerobic, Step-Aerobic, Hantel- und Intervall
-Trainings, Riickenfitness auch verschiedene Workout-Stunden mit
und ohne Geréten gestaltet. Aufgelockert und ergénzt wird das
Ganze durch gelegentliche Dance/Jazz-Dance-Stunden, bei wel-
chen zu verschiedenen Musikstilrichtungen einfach losgetanzt
wird. Neue Trends sorgen fiir abwechslungsreiche Stunden.

Trainiert wird immer auf verschiedenen Leveln, so dass jeder die
Moglichkeit hat, sich auf ,,seiner Stufe® einzufinden und entspre-
chend seiner Moglichkeiten aktiv zu sein.

Aufgrund dieser Angebotsgestaltung ist ein Neu- oder Wiederein-
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Power-Fitness
.

stieg jederzeit moglich.

Besonders erfreulich ist der stetige Zuwachs von Teilnehmern seit
Fertigstellung des Hallenumbaus. Mittlerweile konnen wir auf eine
Gruppe von weit iiber 20 Teilnehmern blicken und freuen uns im-
mer Uber Interessierte, die jederzeit gerne bei uns ,,aktiv rein-
schnuppern kénnen.

Weitere Infos gibt es bei Nicole Meier unter 04233/942373.
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Immer wieder Samstags in der Zeit von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
stehen unsere Handballer und Freizeitfulballer sechsmal im Jahr
auf dem Geldnde der Genossenschaft bereit, um das Papier anzu-
nehmen.

Die Sammlung des Altpapiers stellt fiir jeden Verein eine Einnah-
mequelle dar. Es ist daher nicht hoch genug zu bewerten, dass im-
mer noch zahlreiche Biirgerinnen und Biirger das Papier gerne zum
TSV Morsum bringen.
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Altpapiersammlung
T

Es
sind immer ausreichend helfende Hiande verfiigbar, die jeden noch
so schweren Karton in die bereitgestellten Container befordern.
AnschlieBend bleibt immer noch Zeit fiir einen kleinen Klon-
schnack.

Insbesondere an den kalten Sammelterminen haben sich die Samm-
ler schon mehr als einmal iiber warme Getrinke gefreut, die grof3-
ziigige Altpapierentsorger/-innen bereitgestellt haben.

Sammeltermine 2013

05. Januar
02. Marz

04. Mai

06. Juni

07. September

02. November
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Bauch
Beine

Po

Raus aus dem Alltag - nicht nur fur Frauen gedacht

82



BBP
T

BBP ist ein spezielles, intensives Training, das gezielt auf die ge-
nannten Korperteile der Frau abgestimmt ist. Obgleich dieses An-
gebot aktuell den Frauen vorbehalten ist, diirfte es einigen Mén-
nern auch deutlich weiterhelfen.

Die in manchen Hochglanzbroschiiren beschriebenen Traumfigu-
ren werden vermutlich nicht nur hier nie erreicht werden aber: Fett-
polster sind nicht gottgegeben und mit regelméBigem Training las-
sen sich tolle Erfolge erzielen! Von nix kommt schlieBlich nix.

Marita Feldbusch hat diese Gruppe im November 1998 ins Leben
gerufen. Trainiert wird mal zu schnellen Rhythmen und mal zu
entspannenden Tonen montags von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr in der
Morsumer Turnhalle.

Zu einer Schnupperstunde ist jeder jederzeit gerne willkommen.
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Step-Aerobic

Bei der Jahreshauptversammlung am 13.03.1989 wurde durch Gu-
drun Sperling schriftlich der Antrag auf Neugriindung einer Jazz-
Dance-Sparte gestellt und natiirlich angenommen. Der Zuwachs in
der Jazz-Dance-Gruppe war betrachtlich. Bereits im Griindungs-
jahr hat eine aus der Trainingsgruppe resultierende Tanzgruppe an
Wettkédmpfen teilgenommen.

Im Jahr 1991 hat Marita Feldbusch diese Gruppe iibernommen.

Hier und da gab es immer mal wieder Wettkdmpfe oder Aufritte

dieser Gruppe (z.B. zum 80- und 90-jéhrigen Jubildum des TSV) -
im Vordergrund stand und steht
aber immer die aktive Freizeitge-
staltung in und auB3erhalb der Turn-
halle (beispielsweise bei Fahrrad-
und Kohltouren).

Im Jahr 1996 ist aus der Jazz-
Dance-Gruppe die Aerobic-Gruppe
geworden (Marita Feldbusch auf

Aerobic/BBP - Gruppe 2003 der
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Step-Aerobic
T

Jahreshauptversammlung
1997:,,Aerobic ist ein effektives
Ganzkorpertraining, bei dem das
Ausdauertraining im  Mittelpunkt
steht und wesentliche Fitnesskompo-
nenten wie Kraft, Flexibilitdt in Ko-
ordination in enger Verbindung mit
Musik in einem logisch aufgebauten
Trainingsprogramm  zusammenge-
fiihrt werden.®).

Nur knapp zwei Jahre spiter ist das

Angebot geteilt in eine Aerobic-
Gruppe und eine Step-Aerobic-Gruppe, mit einem gezielten Mus-
kelprogramm fiir Gesdl3, Oberschenkel und Waden.

Heute wird beim Step-Aerobic mit anspornender Musik in einer
Gruppe von knapp 20 Frauen ausgiebig trainiert. Man muss sich
wundern, auf welche Art und Weisen der ,,Stepper* benutzt werden
kann. Dabei ist die Anstrengung meistens erst nach dem kurzweili-
gen Programm zu merken.
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Nordic-Walking

Angefangen hat alles im Mai 2006 mit einzelnen Kursen, in denen das Nordic-
Walken vorgestellt und die Technik — die FuBtechnik und der Stockeinsatz - ver-
mittelt wurde. Der erste Kurs war noch recht verhalten besucht. Wahrscheinlich
weil es etwas Neues war und auch das Nordic-Walken noch nicht als wirklicher
Sport gesehen wurde. Immer wieder wurden die Walker mit Aussagen wie: ,,Jetzt
geht auch Morsum am Stock*, ,,Ihr habt Eure Skier vergessen* oder ,,Da kommen
die Schneckenstecher* bedacht. Die Kurse wurden nach und nach immer besser
angenommen, so dass sich schon bald eine feste Gruppe zum regelméBigen Walken
zusammengefunden hat. Heute ist es bereits soweit, dass sie vermisst werden, wenn
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Nordic-Walking
T

Strecken eine ldngere Zeit nicht gegangen werden.

Zunéchst wurde immer in der Woche gewalkt mit einer Entfernung von etwa 6 km.
Aus familidren Griinden musste das Walken dann auf Sonntags vormittags verlegt
werden, was zundchst nicht begeistert aufgenommen wurde, heute aber fiir alle der
schonste Termin ist. Mittlerweile sind alle so fit, dass man jeden Sonntag auf eine
Strecke von 8 — 10 km kommt. Auf das Wetter wird keine Riicksicht genommen —
es gibt kein schlechtes Wetter, es gibt nur schlechte Kleidung. Es wird bei Hitze,
Kélte, Sturm und Regen gewalkt - nur bei Schnee und Glitte wird gepasst.

Nordic-Walken ist ein Sport, der durch das schwungvolle Gehen die Ausdauer und
damit Herz und Kreislauf und durch den Stockeinsatz die Muskeln trainiert. Anders
als bei vielen anderen Sportarten sind nicht nur einzelne Muskelgruppen sondern
fast alle Muskel im Einsatz — bis zu 90 %. Besonders intensiv werden trainiert:
Oberschenkel, Po und Hiifte, Waden, Riicken, Brust, Schultern und Arme. Der ak-
tive Stockeinsatz fordert die Aufrichtung des gesamten Korpers.

Nordic-Walken ist eine der wenigen Sportarten, die fiir fast jeden geeignet ist, fiir
Personen, die mit Sport nie viel im Sinn hatten oder aktive Sportler, Jung oder Alt,
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Nordic-Walking
s
Schwangere, Personen mit Gelenk- oder Herz-/Kreislaufproblemen. Es ist ein tol-
les Gelenktraining . Hiift-, Knie und FuBigelenke werden sanft belastet, bleiben fit,
beweglich und leistungsfihig.

Alle, die noch keine Erfahrung mit dem Nordic-Walken gemacht haben, aber es
einmal ausprobieren mochten, haben die Moglichkeit in einer gesonderten Einheit,
erste Versuche zu starten. Dau steht die Ubungsleiterin Nicole Miiller jederzeit ger-
ne zur Verfiigung. Die Gruppe freut sich iiber jede/jeden, der neu hinzukommt.

Alle, die schon Erfahrungen im Nordic-Walken haben, sind sonntags um 10:30 auf
dem Parkplatz der Grundschule Morsum, Schulstrale, herzlich willkommen. Das
Walken endet dann um ca. 12:00 Uhr mit einer kleinen Dehneinheit.

Weitere Infos gibt es bei Nicole Miiller, Tel. 04204/69423
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Yoga

Positive Effekte
auf physische
und psychische
Gesundheit
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Yoga

Die Yoga-Teilnehmer/innen treffen sich jeden Dienstag in zwei Gruppen im Mor-
sumer Kindergarten. Ubungszeiten sind von 18:00 bis 19:30 Uhr und von 19:45
bis 21:15 Uhr. In den Schulferien finden keine Kurse statt.

93



Yoga
T

Yoga — das ist ein altes Ubungssystem, das sich in Indien in Jahr-
tausenden entwickelt und bewéhrt hat und seit mehr als hundert
Jahren auch bei uns im Westen angekommen und an die hiesigen
Bedingungen angepasst wurde.

Es wird Hatha-Yoga praktiziert: ein korperbetonter Ubungsweg,
der vielfiltige Korperhaltungen (Asanas), Atemiibungen
(Pranayama) und Entspannungstechniken umfasst.

In den Yogastunden wird jedes Korperteil trainiert; Dehnung und
Kréftigung der Muskeln, der Gelenke, der Wirbelsdule und des ge-
samten Knochengeriists. Dadurch werden Haltung, Kraft und Be-
weglichkeit verbessert.

Die positiven Wirkungen beschrinken sich aber nicht nur auf die
duBere Gestalt des Korpers. Auch innere Organe, Driisen und Ner-
ven werden gestirkt. So regulieren Yogaiibungen die Driisen- und
Verdauungstitigkeit, fordern eine gesunde Atmung und stirken
ganz allgemein das Immunsystem. Die Konzentrationsfahigkeit
wird ebenso positiv beeinflusst wie die Fahigkeit mit alltdglichen
Stresssituationen umzugehen.

Kennzeichnend fiir Yoga ist, das Korper, Seele und Geist gleicher-
mafBen angesprochen werden. Durch regelmiBiges Uben erfihrt
man ein Geflihl der korperlichen Stérke, der emotionalen Ausgegli-
chenheit und des geistigen Friedens.

Eine typische Yogastunde am Dienstag gestaltet sich folgenderma-
Ben: Wir beginnen mit der Einstimmung auf Yoga, indem wir im
Liegen entspannen und unseren Geist zur Ruhe kommen lassen. Es
folgen Atemiibungen, die je nach Art eher entspannend, energeti-
sierend oder reinigend wirken konnen. Nach einer Aufwiarmphase
kommen wir zu den eigentlichen Yogastellungen, die sowohl im
Stehen, Sitzen oder Liegen stattfinden. Vorbeugen, Riickbeugen,
Seitbeugen, Drehungen. Umkehrhaltungen und Gleichgewichts-
iibungen sind regelmafiger Bestandteil jeder Yogastunde.

Dabei wird viel Wert darauf gelegt, den Korper achtsam und behut-
sam zu trainieren und dabei in Verbindung mit der Atemfithrung
bewusst und konzentriert in sich hineinzuspiiren. Im Yoga gibt es
keinen Leistungsdruck. Jeder iibt nach seinem momentanen Ver-
mogen, ersplirt dabei seine Grenzen und akzeptiert diese.

Abgeschlossen wird jede Yogastunde mit einer etwa 15-miniitigen
Entspannungsphase, in der systematisch alle Korperteile entspannt
werden.
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Yoga
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Yoga im TSV Morsum gibt es iibrigens seit dem 20.04.2004 - da-

mals unter der Leitung von Ingeborg Wittler, spiter Gitta Gro-

nowski und seit 2007 Ina Geipel, bei der es unter der Telefonnum-
mer 04231-935211 weitere Informationen gibt
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Teen-
Aerobic

Bereits von 2003 bis Ende 2008 gab es im TSV Morsum eine Kids-
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Teen-Aerobic
.

und Teen-Aerobic-Gruppe, die gerade Anfangs sehr gut angenommen wurde. Lei-
der wurde die Gruppe aufgeldst, da Nicole Miiller als Ubungsleiterin die Stunde
nicht mehr wahrnehmen konnte und auch die Beteiligung der Kinder und Jugendli-
chen riickldufig war. Nach und nach wurde immer wieder der Wunsch geduBert,
wieder Tanzen oder Bewegung nach Musik im Verein anzubieten.

Mit der Eroffnung der neuen Turnhalle im Jahr 2011 konnte ab Mai wieder mit
diesem Angebot gestartet werden. Die Nachfrage im Vorfeld zu einem entspre-
chenden Angebot war groB3, da bis dahin im TSV Morsum fiir Kinder und Jugendli-
che auBer Handball nur recht wenig angeboten wurde. Nach kurzer Zeit haben sich
zu der Teen-Aerobic-Stunde dienstags in der Zeit von 18:00 bis 19:00 Uhr 26 Kin-
der und Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahre (ab 5. Schuljahr) eingefunden.

Im Wesentlichen ist Aerobic ein effektives Ganzkorpertraining, bei dem das Aus-
dauertraining im Mittelpunkt steht und wesentliche Fitnesskomponenten wie Kraft,
Flexibilitdt und Koordination in enger Verbindung mit der Musik in einem Trai-
ningsprogramm zusammengefiihrt werden.

In der Ubungsstunde
wird ver- stairkt in die
Dance- Aerobic ge-
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Teen-Aerobic
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probt. Das bedeutet, dass hdufig tinzerische Bewegungsformen
und Stile zu entsprechender Musik hinzugezogen werden. Dadurch
entstehen Choreographien, die dann zu Ténzen zusammengefiigt
werden. Bei diesen tdnzerischen Varianten weichen oft die Bewe-
gungsformen von den klassischen Aerobic-Bewegungen ab. Arm-
und FuBtechniken, Schrittformen und Kdrperhaltungen stellen eine
hohe Anforderung an Koordination und Korperbeherrschung dar.
Die Musik unterstiitzt dabei die Motivation der Teilnehmerinnen.

Im Mirz 2012 wurde die Gruppe aufgeteilt, um allen besser ge-
recht werden zu konnen. Es trainieren jetzt die Madchen vom 5.
bis 7. Schuljahr dienstags in der Zeit von 17:30 — 18:15 Uhr, die
Midchen ab dem 8. Schuljahr treffen sich dann in der Zeit von
18:15 bis 19:00 Uhr in der Halle.

Zu Beginn der Sommerferien 2012 war die Gruppe — 18 Méadchen
und 2 Betreuerinnen — fiir fiinf Tage zum Landesturnfest nach
Osnabriick. Die fiinf Tage standen verstérkt unter einem sportli-
chen Aspekt, der Spafl ist dabei nicht zu kurz gekommen. Beim
Zuschauen von einzelnen Wettkdmpfen haben die Médchen einen
Einblick gewonnen, wie Dance-Aerobic aussehen kann.

Alle Méadchen und natiirlich auch Jungen ab dem 5. Schuljahr sind
bei der Teen-Aerobic herzlich willkommen. Fiir Riickfragen steht
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Nicole Miiller unter der Telefonnummer 04204/69423 jederzeit gerne zur Verfi-
gung.
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SCHORNSTEINVERTRIEB NORD
Abgassysteme fiir Ol, Gas und Festbrennstoffe

OLSBERG KAMINOFEN

mit innovativer und patentierter Verbrennungstechnik
zusatzlich mit Warmespeicherung!

27321 Thedinghausen / OT WULMSTORF
Muggenort 45 - Tel.: 04233 / 6 67 - Fax: 04233 / 6 68
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Handball

Als erste und lange Zeit einzige Ballsportart des TSV Morsum wird die Hand-
ballabteilung offiziell 1947 durch Inititator Heinrich Struckhoff gegriindet. Zur
Spielserie 1946/1947 werden eine Herren- und eine A-Jugendmannschaft gemeldet.
Damit ist Morsum ein Nachziigler auf diesem Gebiet, spielen andere Vereine schon
seit rund 25 Jahren Handball im Kreis Verden.

¥ (von links):

Heinrich Struckhoff
¢ Gerd Klatt
Hans Kollender
Friedrich Heym
| Karl Raabe
m Johann Wolters
Kurt Klatt
l{ Werner Dunker
= Johann Harms

; Ii' Johann Adelung
= Dietrich Meyer
Johann Benecke

Dennoch ist das ein wohliiberlegter Beginn einer echten Erfolgsgeschichte fiir die-
se Sportart im TSV Morsum, was allerdings noch eine Zeit lang dauern sollte.
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Handball
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Handballobménner

1968 | Gerhard von Salzen o . . . o
Trainiert und gespielt wird zunéchst ausschlieBlich auf

dem Morsumer Sportplatz, heutiger Jahn-Richter-Platz
1972 | Rudi Kerber in der Ortsmitte. Echte Umkleidekabinen oder gar Du-
schen gibt es noch nicht - als Umkleide dient die alte
Schule direkt neben dem Sportplatz und gewaschen
wird sich zu Hause. Es wird ausschlieBlich GrofBfeld-
1977 |Hermann Lakemann | handball angeboten, da es in nédherer Umgebung noch
keine Sporthallen gab. Eine Besonderheit gibt es auf
dem Morsumer Sportplatz: Beim GroBfeldhandball
1991 | Hans-Heinrich Voge | kann nur aus drei Ecken eine Ecke ausgefiihrt werden -

1993 | Jérg Lefers die vierte gibt es nicht. Der Sportplatz ist zu klein.

1970 Ehler Meyer

1973 Hermann Lakemann

1976 Helmut Lihrs

1989 Ingo Déhling

1995 |Hans-Heinrich Voge |In der Spielserie 1949/1950 spielt der TSV Morsum
gegen Mannschaften wie Walle, Schafwinkel, Sehlin-
gen und Verden III in der zweiten Kreisklasse.

1999 Horst Wolters

2002 Jurgen Bosewill . ) )
Wenig spéter gibt es dann erste Hallenhandballmeister-

schaften, die in Turnierform z.B. in Reithallen in Ey-
strup durchgefiihrt worden sind.

2012 Michael Vége

Es wird neben dem Sportplatz auch bei Emma Gohde (spéter Ernst Jung, heute:
Reifenhandel) auf der Diele trainiert, wo sonst Tanzveranstaltungen angesagt sind.
Kurzerhand wird ein Tor an die Wand und der 6-Meter-Kreis auf den (Holz-) Bo-
den gemalt. Heute noch unvergessen ist bei den damaligen Knaben der Knickfall-
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wurf, der unter Jugendtrainer Friedrich (,,Fiddi‘) Wendt bis zur Perfektion eingeiibt
wird.

Im Jahr 1954 wird iibrigens Dienstags trainiert. Gespielt wird in der GroBfeldserie

Herrenmannschaft 1952

oben: Johann Harms, Johann Benecke, Alfred Griineklee, Hermann Thalmann,
Karl Raabe mitte: Johann Wolters, Werner Dunker, Claus Meyer unten: Heinz
Thalmann, Karsten Thalmann, Dietrich Meyer

1954/1955 in der ,,VI. Bremer Division®.

Als sich abzeichnet, dass der Groffeldhandball keine Zukunft mehr hat, wird Hal-
lentraining angeboten. Trainiert wird in den vorhandenen Hallen der Umgebung
z.B. in Eystrup, Uesen oder Schwarme. Dazu wird fiir alle Trainingswilligen eine
Busfahrt organisiert, was den Nachteil hat, dass man so lange in der Halle warten
muss, bis die eigene Mannschaft mit dem Training an der Reihe ist.

1963 folgt der Kreismeistertitel auf dem GroBfeld und 1964 der Kreismeistertitel in
der Halle.

Beim GroBfeldhandball spielt der TSV Morsum im Jahr 1965 in der Bremer Be-
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zirksklasse, was das Spielen auf dem Mor-
sumer Sportplatz unmdglich macht, weil
eine von den erforderlichen vier Ecken
fehlt. Aus diesem Grund werden die Be-
gegnungen auf dem Thedinghduser Sport-
platz ausgetragen.

1965 gibt es endlich die erste Frauen-
mannschaft.

Auf der Jahreshauptversammlung 1969
wird eine grofere Beteiligung angemahnt,
da sonst ein weiterer Riickgang in der
Handballabteilung zu verzeichnen wire.

Seit 1971 nehmen im Schnitt 15 - 20 Mannschaften des TSV Morsum am Spielbe-
trieb in den unterschiedlichsten Spielklassen teil. Das ist fiir einen vergleichsweise
kleinen Dorfverein ein bemerkenswerter Wert. In der Hallenserie 1970/1971 wer-
den die Frauen Kreismeister.

Im Jahr 1974 wird die minnliche B-Jugend Kreismeister und spéter auch Ver-
bandsmeister. AuBlerdem kommt es - bedingt durch den Neubau der Sporthalle -
zu einem Aufschwung in der Handballabteilung. Allerdings konnen die Senioren
nicht lange in der Morsumer Halle spielen. Durch eine Regelinderung ist das
Spielfeld zu klein geworden und man musste in die Dauelser Sachsenhain-Halle
ausweichen, um wenig spiter in der Thedinghduser Halle trainieren und spielen zu
konnen.

In der Spielserie 1975/1976 gelingt den Ménnern der Aufstieg von der Kreisliga in
die Bezirksliga.

1978 ist Handball die groBte Sparte im TSV Morsum.
In der Spielzeit 1979/1980 spielen die Ménner erstmals in der Verbandsliga.

Im Jahr 1981 erreichten die Morsumer Frauen den Kreismeistertitel und steigen in
die Bezirksklasse auf.

In der Spielzeit 1981/1982 gelingt den Ménnern der Aufstieg in die Oberliga Nord-
see. Damit sind sie - nach dem TSV Verden in der 2. Bundesliga - die spielstirkste
Mannschaft im Kreis Verden. In Morsum wurde jahrzehntelang gute Jugendarbeit
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Herren im Oberliga-Aufstiegsjahr 1982

hinten: Karsten Thalmann jun., Horst Wolters, Arno Thalmann, Rolf Meyer, Heinz
von Hollen, Jurgen Rahmel, Horst Behrmann, Karsten Thalmann sen.

vorne: Burghard Ehlers, Srecko Simovic, Manfred von Hollen, Martin Kothe, Hei-
ner Albrecht, Arnold Fastenau, Claus Meyer

geleistet, was sich jetzt auszahlt.

Um den starken Kern Morsumer Eigengewéchse werden, mit entsprechender Un-
terstlitzung eines GOnnerkreises, gezielt gestandene Spieler verpflichtet, die zu-
meist beim TSV Verden nicht zurechtgekommen sind. Es wird - dem Trend ande-
rer Vereine folgend - mit Srecko Simovic ein ausldndischer Spielertrainer ver-
pflichtet. In der Thedinghéuser Gustav-England-Halle sieht man in dieser Zeit be-
geisternde Handballspiele gegen die besten Teams aus dem gesamten Nordwesten
Deutschlands. Spéter folgen weitere Trainer und die Nordseeliga kann insgesamt
beachtliche 7 Jahre gehalten werden. Dabei ist die Quote echter Eigengewédchse aus
Morsum immer recht hoch.

Im Mai 1982 spielen die Herren gegen die sowjetische Spitzenmannschaft Celtnik
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Riga in einer voll besetzten Thedinghéduser Sporthalle, ein Jahr spiter gegen die
sowjetische Spitzenmannschaft Kunzewo Moskau ebenfalls vor vollen Riangen.

In dieser Zeit sind im TSV Morsum insgesamt 18 Mannschaften mit rund 350
Spielerinnen und Spielern gemeldet. Der TSV Morsum ist nach dem TV Baden die
zweitgrofite Handballsparte im Landkreis Verden.

In der Spielzeit 1983/1984 steigt die 1. Damenmannschaft in die Verbandsliga auf.

1985 spielen die Damen in der Verbandsliga und die méinnliche B-Jugend in der
Oberliga Nordsee.

In der Spielzeit 1986/1987 erreichen die Herren den 5. Platz in der Oberliga Nord-
see. Die erste Damen spielt das 3. Jahr in der Verbandsliga und ist nach dem TV
Oyten die spielstirkste Mannschaft im Landkreis Verden. Es gibt 4 Herren-
Mannschaften, 2 Alte-Herren-Mannschaften und 3 Damenmannschaften.

Nach der Saison 1988/1989 kann der Abstieg der Herren in die Verbandsliga nicht

mehr verhindert werden. Die erste Damen steigt in die Oberliga Nordsee auf. Die
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zweite Damen spielt in der Bezirksklasse. Bei den Jugendmannschaften spielen die
ménnliche und weibliche A-Jugend in der Bezirksliga.

Die erste Herren kann 1990 die Verbandsliga nicht halten und steigt in die Bezirks-

A-Jugend Ende der 80iger
oben: Srecko Simovic, Rennig Ropke, Dietz Dohling, Detlef Briick, Hilmar Rode,
Frank Homann, Jirgen Thalmann unten: Peter Wojak, Jorg Lefers, Marco Ehlers,

Maik Behrmann, Frank Fastenau

liga ab. Ebenfalls absteigen muss die erste Damenmannschaft in die Verbandsliga.
Die zweite Damen spielt wieder in der Kreisliga. Es sind 3 Damen-, 4 Herren- und

9 Jugendmannschaften gemeldet.

Bis ins Jahr 1993 spielen die Herren und die Damen in der Verbandsliga. Die
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MONTAGSRUNDE

Im Jahr 1977 wird erstmals die gute Arbeit der Montagsrunde auf der
Jahreshauptversammlung erwahnt. Immer Montags in der Zeit von
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr muss im Handballkreis Verden jemand vom
Verein erreichbar sein, um den Spielbetrieb vereinsibergreifend und
vereinsintern zu regeln. In dieser Zeit gibt es noch keine Email - es wird
der direkte Kontakt mit den bekannten Ansprechpartnern gesucht. In
Morsum wird das so geregelt, dass alle Trainer, Betreuer, Schiedsrichter
und andere Aufgabentrager der Handballsparte jeden Montag im Ver-
einslokal zusammenkommen.

Es herrscht groRer Andrang, denn mindestens 20 Leute sind immer da.
Es gibt auch viel zu regeln: Vorwoche Revue passieren lassen, Schieds-
richter-Ansetzungen fir die kommende Woche, Aufsichten, alle Spiele
fur die kommende Woche planen (inklusive Bustransfer zu den Spielen,
der noch vom Verein gesponsort wird), Spielproteste bearbeiten. Es
geht keiner mit Fragezeichen im Kopf nach Hause, denn es wird alles
direkt unter den Beteiligten geregelt.

Anschliefend bleibt man immer noch in gemutlicher Runde zusammen
und lasst den Abend gemeinsam ausklingen. So entwickelt sich eine
eingeschworene Gemeinschaft.

Die Rosenmontagssitzung ist im Grunde genommen die beliebteste.
Nach dem alljahrlichen Start der Turnierplanung des Morsumer Feld-
handballturniers wird anschlieBend Karneval gefeiert.

Zum Ende der neunziger Jahre ist die Montagsrunde leider Geschichte.

In der Montagsrunde haben sich besonders eingesetzt: die jeweiligen
Handballobmé&nner, Gudrun Dunker und Erich Dunker als Spielwartin /
Spielwart, Ehler Meyer, Ingo Dohling, llse Remmin, Annegret Volmert,
Friedhelm Schroder, Karl-Heinz Wigger, Matthias Daneke, Horst Wol-
ters, Claus Meyer, Edgar Thalmann, Gudrun Sperling, Heiner Albrecht
und viele andere

ménnliche D-Jugend wird Verbandsmeister und die ménnliche und
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weibliche A-Jugend spielen in der Bezirksliga. Es sind 3 Damen-, 5 Herren- und 10
Jugendmannschaften gemeldet. Mehr Mannschaften haben zu diesem Zeitpunkt
nur der TSV Daverden und die SG Achim-Baden gemeldet.

Fortan konnen sich die ersten Damen- und Herrenmannschaften jeweils nicht fiir
eine Spielklasse entscheiden. Wéhrend die Damen konstant zwischen Oberliga und
Verbandsliga pendeln, kdnnen sich die Herren nicht zwischen Kreis- und Bezirksli-
ga entscheiden. Im Herrenbereich geht es nach dem freiwilligen Riickzug der
Mannschaft aus der Landesliga im Jahr 2006 bis in die Kreisliga zurlick, nachdem
iiber einen lidngeren Zeitraum eine gewisse Konstanz zu erkennen war. Ab 2009
sind die Herren dann erfolgreich und steigen im Jahr 2012 bis in die Verbandsliga
Nordsee auf - der groBte

sportliche Erfolg im Herren-

bereich nach iiber 19 Jahre

Verbandsliga-Abstinenz.
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